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1. Сформулируйте главную мысль 

выступления.

Она должна быть ёмкой и умещаться в одну 

фразу. Если смысл вашего выступления нельзя 

объяснить фразой: «Моё выступление о том, 

что…», - значит, оно неверно выстроено.

2. Определите структуру.

Из каких блоков (модулей) состоит речь. 

Например:      

Начало выступления → История вопроса →

Ситуация сегодня → Будущее → Финал. 

3. Определите цель всего выступления 

в целом и каждого блока в 

отдельности.

Например, в первом блоке Вы 

информируете аудиторию, во втором –

воодушевляете и т. д.

4. Придумайте  точку входа и выхода.

Первое и последнее предложения не должны быть 

случайными. Начало выступления зависит от того, 

какая аудитория Вас слушает (дружественная и 

холодная), а финал – от того, что Вы хотите, чтобы 

слушатели в итоге сделали.

5. Используйте приёмы, отвечающие за 

развлечение аудитории.

Например, взаимодействие с аудиторией: вопросы, 

тесты, интрига, провокации, приёмы яркости речи и 

т. д.

6. Подготовьте ответы на возможные 

вопросы после выступления.

По статистике, предугадать можно до 70% 

задаваемых вопросов, поэтому готовьте ответы 

заранее.


